


一點星星之火 可以使火著起來 
It only takes a spark to get a fire going 

在那周圍的人 可以得到亮光 
And soon all those around can warm up in its glowing 

真神的愛也是這樣 
That's how it is with God's love 

當你有這經驗 
Once you've experienced it 

你要傳給每一個人 
You spread His love to everyone 

你要去傳給人 
You want to pass it on

教會聖詩 478 首

-Kurt Kaiser-
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FOREWORD

改變一生的禱告
人生需要有方向，生命需要有出路， 
今天需要有希望，信仰需要有對象， 
禱告需要有回應，永恆盼望在哪裡？

明燈：

神愛我們，甚至將祂的獨生愛子耶穌， 
賜給我們，只要我們願意相信耶穌：

◯◯ 相信耶穌因著愛我，降世為人

◯◯ 相信耶穌擔當我的罪，釘死在十架上

◯◯ 相信耶穌為我復活，並戰勝罪與死的

咒詛

◯◯ 相信耶穌是唯一的道路、真理、生命

◯◯ 相信耶穌必賜我權柄作天父的兒女

◯◯ 相信我必活在天堂的今天與永恆中
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親愛的主耶穌，我願意口裡承認祢是我唯
一的救主，心裡相信祢是我獨一的真神，
我相信祢赦免我一切的罪，並賜給我不再
犯罪的能力與自由，懇求耶穌進入我生命，
作我個人的救主，讓我成為父神所寶貝的
兒女，使我得著禱告的權柄與能力，每一
天更加認識祢，經歷祢，愛慕祢，信任祢，
我相信祢必引導我進入真實榮耀的永生中。
奉主耶穌的名禱告，阿們！

您若願意相信耶穌，請您作以下的禱告：
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TASK 1

信心 SOS

如果對方有以下的疑難：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 路加福音 18:1 耶穌設一個比喻，是要人常常禱
告，不可灰心。

☀ 約翰壹書 5:14 我們若照祂的旨意求什麼，祂就
聽我們，這是我們向祂所存坦然無懼的心。

◯◯ 禱告一定會靈驗嗎？

◯◯ 禱告一定是有求必應嗎？

◯◯ 禱告需要甚麼條件才會實現呢？

◯◯ 禱告若未蒙神應允，是否要放棄呢？
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☀ 詩篇 37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，
祂就必成全。

基督徒為慕道友的禱告文：

慈愛的父神，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求祢賜給                   （名字）堅定的信
心，使他能全然交託，並且能順服祢的心
意、計畫、時間表以及祢的引導，並相信
祢的心意永遠是最好的，祢的道路永遠高
過我們的道路，祢的意念永遠高過我們的
意念，讓他每次禱告時，更深地經歷祢的
慈愛與信實，更多支取祢的能力與祝福！

奉主耶穌的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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當將你的事交託耶和華， 
並倚靠祂，祂就必成全。——詩篇 37:5 

現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

慈愛的父神，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求祢賜給我堅定的信心，好讓我全然交
託、順服祢的心意、祢的計畫、祢的時間
表、祢的引導，並相信祢的心意永遠是最
好的，祢的道路永遠高過我的道路，祢的
意念永遠高過我的意念，讓我在每天每次
的禱告中，更深經歷祢的慈愛與信實，更
多支取祢的能力與祝福！

奉主耶穌的名禱告，阿們！
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TASK 2

恐慌﹒憂鬱﹒焦慮 SOS

如果對方有以下的窘境：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 彼得前書 5:7 你們要將一切的憂慮卸給神，因
為祂顧念你們。

☀ 詩篇 29:11 耶和華必賜力量給祂的百姓；耶和
華必賜平安的福給祂的百姓。

◯◯ 大環境讓我很恐懼、焦慮並且無助

◯◯ 就是走不出低落、憂鬱、悲觀及負面

◯◯ 看不到出路、援手與希望

◯◯ 壓力就是存在，睡眠仍有障礙，難題

仍在眼前
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約翰福音 16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你
們在我裡面有平安。在世上，你們有苦難；但你
們可以放心，我已經勝了世界。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的恩主耶穌，我相信祢是我獨一的真
神，唯一的救主！ 

求主讓                （名字）天天用信
心來宣告祢的應許，用信心來呼求祢的醫
治，用信心來經歷祢的能力，用信心來支
取祢的恩典，用信心來迎接祢的笑臉，用
信心活出祢滿足的喜樂，永恆的福樂，感
謝祢樂意垂聽我們的禱告。

奉主耶穌的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

親愛的恩主耶穌，我相信祢是我獨一的真
神，唯一的救主！

求主讓我天天用信心來宣告祢的應許、醫
治、能力、恩典，讓我天天用信心來迎接
祢的笑臉，用信心活出祢滿足的喜樂及永
恆的福樂，感謝祢樂意垂聽我的禱告。

奉主耶穌的名禱告，阿們！

你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧
念你們。——彼得前書 5:7 
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TASK 3

挫敗﹒意外﹒苦難 SOS

如果對方有以下的困境：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 彼得前書 5:10 那賜諸般恩典的神曾在基督裡召
你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，
必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。

☀ 詩篇 94:13 祢使他在遭難的日子得享平安；惟
有惡人陷在所挖的坑中。

☀ 以賽亞書 41:10 你不要害怕，因為我與你同在；

◯◯ 為什麼我能力不差卻一直遭遇挫敗？

◯◯ 為什麼我遭受這樣的打擊，不公平！

◯◯ 為什麼意外會臨到我？ Why ？

◯◯ 為什麼是我陷在苦難中，誰能救我？
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不要驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，我必
幫助你；我必用我公義的右手扶持你。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
唯一的救主！

在當下的挫敗打擊、意外苦難中，我深信
耶穌樂意與          （名字）同
在，要鼓勵、安慰並保護他，垂聽他的每
一個禱告，使他經歷主奇妙的平安，經歷
主拯救的大能，並使他的經歷成為別人的
祝福！

奉基督得勝的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

在當下的挫敗打擊、意外苦難中，我深信
耶穌樂意與我同在，要鼓勵我、安慰我、
保護我，垂聽我的每一個禱告，使我經歷
主奇妙的平安，經歷主拯救的大能，讓我
的經歷成為別人的祝福！

奉基督得勝的名禱告，阿們！

那賜諸般恩典的神，曾在基督裡召我們，
得享祂永遠的榮耀，等我們暫受苦難之
後，必要親自成全我們，堅固我們，賜
力量給我們。——彼得前書 5:10
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TASK 4

病苦中 SOS

如果對方有以下的苦況：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 詩篇 103:3-4 祂赦免你的一切罪孽，醫治你的
一切疾病。祂救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈
悲為你的冠冕。

☀ 以賽亞書 53:5 哪知祂為我們的過犯受害，為我

◯◯ 為什麼別人都可以這麼健康快樂？

◯◯ 衰弱、痛苦又黑暗的日子何時終止？

◯◯ 在病苦的磨難中，疼痛、孤單、恐懼、

悲涼，誰能體會？誰能安慰？

◯◯ 信心已經到盡頭，我還能走下去嗎？
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們的罪孽壓傷。因祂受的刑罰，我們得平安；因
祂受的鞭傷，我們得醫治。

☀ 耶利米書 17:14 耶和華啊，求祢醫治我，我便
痊癒，拯救我，我便得救；因祢是我所讚美的。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求全能的大醫生，憐憫   
（名字）的大牧人，醫治他的救贖主，求祢

垂聽我的呼求，察看     （名字）
的苦情，並應允他的禱告，塗抹他的過犯，
除去他的病苦，賜給他堅定的信心，得著
祢完全的醫治與拯救，讓他起來歌頌祢慈
愛的作為。

奉基督得勝的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

主赦免我的一切罪孽，醫治我的一切疾
病。主救贖我的命脫離死亡，以仁愛和
慈悲為我的冠冕。——詩篇 103:3-4 

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求全能的大醫生，憐憫我的大牧人，醫
治我的救贖主；求祢垂聽我的呼求，察看
我的苦情，並應允我的禱告，塗抹我的過
犯，除去我的病苦，賜我堅定的信心，得
著祢完全的醫治與拯救，讓我起來歌頌祢
慈愛的作為。

奉基督得勝的名禱告，阿們！



23

TASK 5

工作﹒經濟 SOS

如果對方正處於以下的暗夜：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 詩篇 23:1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

☀ 詩篇 55:22 你要把你的重擔卸給耶和華，祂必
撫養你；祂永不叫義人動搖。

☀ 詩篇 61:5  神啊，祢原是聽了我所許的願；祢

◯◯ 我已待業很久，存款見底，怎麼辦！

◯◯ 職場就像屠宰場，我再也待不下去！

◯◯ 債務，貸款，帳單……我快窒息了！

◯◯ 無薪假、共體時艱拿半薪，我們公司

快關門了！
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將產業賜給敬畏祢名的人。

☀ 希伯來書 11:6  人非有信，就不能得神的喜悅；
因為到神面前來的人必須信有神，且信祂賞賜那
尋求祂的人。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主讓                        （名字）成為敬
虔的子民，賜他堅定的信心等候祢，祢必
豐富的供應他，親自撫養他，以春雨秋雨
之福澆灌                        （名字），他的
好處一定不在主以外！

奉耶穌的聖名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

我要把我的重擔卸給耶和華，祂必撫養
我；祂永不叫義人動搖。——詩篇 55:22 

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主讓我成為敬虔的子民，賜我堅定的
信心等候祢，祢必豐富的供應我，親自撫
養我，以春雨秋雨之福澆灌我，我的好處
不在主以外！

奉耶穌的聖名禱告，阿們！
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TASK 6

課業﹒考試 SOS

如果對方正處於以下的慘況：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 箴言 9:10 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至
聖者便是聰明。

☀ 以弗所書 5:16 要愛惜光陰，因為現今的世代
邪惡。

◯◯ 讀書完全沒興趣，考試完全不想努力

◯◯ 努力半天，成績慘澹，程度就是差

◯◯ 讀書不得法，老師無趣，父母無言

◯◯ 手機太方便，網路無限遊，玩樂太迷人
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☀ 雅各書 1:5  你們中間若有缺少智慧的，應當求
那厚賜與眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主將謙卑的靈，智慧的靈，敬畏神的
靈充滿                       （名字），使他在讀
書，考試，進修中，能有安穩的心，能有
喜樂的心，讓他所有的學習，都裝備他能
成為得勝的時代戰將，榮神益人。

奉耶穌得勝的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者
便是聰明。——箴言 9:10

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主將謙卑的靈，智慧的靈，敬畏神的
靈充滿我，使我在讀書，考試，進修中，
能有安穩的心，能有喜樂的心，讓我所有
的學習，都裝備我能成為得勝的時代戰將，
榮神益人！

奉耶穌得勝的名禱告，阿們！
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TASK 7

婚姻﹒家庭 SOS

如果對方正處於以下的困難：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 羅馬書 5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們
的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

☀ 馬太福音 19:26 耶穌看著他們，說：在人這是

◯◯ 困在婚姻牢籠中，不能呼吸不得自由！

◯◯ 婚姻食之無味，棄之可惜，我真慘阿！

◯◯ 一直在精神、言語的……冷漠暴力中！

◯◯ 我努力經營，維繫我的婚姻，卻都只是

徒勞而已……

◯◯ 外遇，是我的最痛、最恨，誰能救我？
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不能的，在神凡事都能。

☀ 希伯來書 13:4 婚姻，人人都當尊重，床也不
可污穢；因為苟合行淫的人，神必要審判。邪惡。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求父神拯救                     （名字）的婚
姻，赦免這對夫妻彼此的虧負，將基督的
愛充滿、遮蓋、醫治並且連結他們，讓這
對夫妻重新學習感恩、包容、欣賞、接納
及珍惜彼此，順服遵行祢的命令－－   彼此
切實相愛。

奉我主基督的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

耶穌說：在人這是不能的，在神凡事都
能。———馬太福音 19:26

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求父神拯救我的婚姻，赦免我們彼此的
虧負，將基督的愛充滿，遮蓋，醫治，連
結我們，讓我們重新學習感恩，包容、欣
賞、接納、珍惜彼此，並順服遵行祢的命
令－－   彼此切實相愛。

奉我主基督的名禱告，阿們！
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TASK 8

親子關係 SOS

如果對方正處於以下的挑戰：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 詩篇 127:1 若不是耶和華建造房屋，建造的人
就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人
就枉然警醒。

☀ 詩篇 127:3 兒女是耶和華所賜的產業；所懷的
胎是祂所給的賞賜。

◯◯ 我沒有任何教養的智慧、能力、耐性

與體力……

◯◯ 親子間更加冷漠、緊張、疏離且火爆

◯◯ 付出一切只剩：挫敗、疲憊、耗盡及

傷心



36

☀ 腓立比書 1:9 我所禱告的，就是要你們的愛心
在知識和各樣見識上多而又多。

☀ 箴言 14:26 敬畏耶和華的，大有倚靠；祂的兒
女也有避難所。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求父神將更加敬畏的心，更加認識祢的
心賜給                     （名字），使他能有
充足的智慧與愛，來撫育教養他的孩子，
讓他天天支取祢的應許來宣告，他要天天
用祢的話語來澆灌自己的孩子，求神使他
成為合祢心意的父母，讓他的孩子成為天
國的將才，榮耀上帝，成為這世代的祝福。

奉耶穌的聖名求，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是
祂所給的賞賜。——詩篇 127:1

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求父神將更加敬畏的心，更加認識祢的
心賜給我，使我能有充足的智慧與愛，來
撫育教養我的孩子，讓我天天支取您的應
許來宣告，讓我天天用祢的話語來澆灌我
的孩子，讓我成為合祢心意的父母，讓我
的孩子成為天國的將才，榮耀上帝，成為
這世代的祝福。

奉耶穌的聖名求，阿們！
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TASK 9

人際關係 SOS

如果對方正處於以下的窘境：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 箴言 17:17 朋友乃時常親愛，弟兄為患難而
生。

☀ 約翰福音 15:14 你們若遵行我所吩咐的，就是
我的朋友了。

◯◯ 我愈擔心自己的人際，情況就愈糟

◯◯ 我總是透明人、邊緣人、或老鼠屎

◯◯ 我有人群恐慌、表達障礙、溝通失能

◯◯ 我得罪人卻無感，想彌補卻無方，懊

惱無助

◯◯ 沒有知心、相挺的朋友，我很孤單
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☀ 哥林多後書 8:7 你們既然在信心、口才、知識、
熱心，和待我們的愛心上，都格外顯出滿足來，
就當在這慈惠的事上也格外顯出滿足來。

☀ 馬太福音 25:40 王要回答說：我實在告訴你們，
這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，
就是做在我身上了。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主改變                     （名字）的思維、
言語、智慧、愛心，都被主大大更新，他
每一天要閱讀思想主的話，使他不斷被神
更新改變，有愛人的智慧，選擇朋友的分
辨力，讓                     （名字）成為別人
的好朋友，也讓好朋友圍繞在他的四周！

奉耶穌的聖名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

朋友乃時常親愛，弟兄為患難而生。  
——箴言 17:17

親愛的主耶穌，我相信祢是我獨一的真神，
我唯一的救主！

懇求主改變我的思維、言語、智慧、愛心，
都被主大大更新，我每一天要閱讀思想主
的話，使我不斷被神更新改變，有愛人的
智慧，選擇朋友的分辨力，讓我成為別人
的好朋友，也讓好朋友圍繞在我的四周！

奉耶穌的聖名禱告，阿們！
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TASK 10

單身﹒情感 SOS

如果對方有以下的艱難：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

☀ 創世記 2:18 耶和華　神說：「那人獨居不好，
我要為他造一個配偶幫助他。」

☀ 詩篇 138:8 耶和華必成全關乎我的事；耶和華

◯◯ 單身好自在？單身貴族？狀況外！

◯◯ 單戀，失戀，苦戀，無人戀，慘！

◯◯ 別人成雙成對，我形單影隻，悲涼！

◯◯ 單身恐慌？婚姻渴望？環境壓力症？

◯◯ 不求天長地久，但求此刻擁有，當個

小三又如何？
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啊，祢的慈愛永遠長存！求祢不要離棄祢手所造
的。

☀ 詩篇 34:5 凡仰望祂的，便有光榮；他們的臉
必不蒙羞。

☀ 箴言 3:5-6 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自
己的聰明，在你一切所行的事上都要認定祂，祂
必指引你的路。

基督徒為慕道友的禱告文：

親愛的主耶穌，我相信您是我獨一的真神，
我唯一的救主。

求主使賜給                    （名字）耐心，
相信配偶是祢所預備的，使他學習等候
祢最完美的時間。他終身的事都在祢的手
中，我相信愛情由祢而來，祢必看守，更
新，澆灌，修復，挽回，祢必成全！求主
讓他專心仰望祢。求主讓他能成為祢的兒
女，得著生命的活泉，天天活出美麗的光
采，滿足的喜樂！

奉耶穌的名禱告，阿們！
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給慕道友的禱告文：

☀ 約翰福音 1:12 凡接待耶穌的，就是信祂名的
人，耶穌就賜我們權柄，作神的兒女。

這位主耶穌非常愛您，您現在可以藉著信心的禱
告接受基督 ( 禱告就是與 神交談 )：

若此禱告合乎您的心願，當您憑信心接受耶穌時，
您的生命已經發生許多改變，至少包括以下幾點：

・ 基督已經進入您的生命 ( 啟示錄 3:20；歌羅西
書 1:27)

・ 您的罪已經得到赦免 ( 歌羅西書 1:14；2:13)

・ 您已經成為神的兒女 ( 約翰福音 1:12)

・ 您已經開始了神為您計劃的新生命─今生與永
生的祝福 ( 約翰福音 10:10；哥林多後書 5:17；
帖撒羅尼迦前書 5:18)

親愛的主耶穌，我需要祢。感謝祢為我的
罪死在十字架上。我願意打開心門接受祢
作我的救主和生命之主。求祢進入我的心，
赦免我的罪並賜給我永生與今生我所需要
的祝福。求祢管理我的一生，使我成為合
神心意的人。奉主耶穌的名禱告，阿們！
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現在您可以從心裡向耶穌禱告：

這是聖經應許要賜給我們的祝福：

耶和華必成全關乎我的事；耶和華啊，
祢的慈愛永遠長存！求祢不要離棄祢手
所造的。——詩篇 138:8

親愛的主耶穌，我相信您是我獨一的真神，
我唯一的救主。

我的配偶是祢所預備的，求主讓我耐心等
候祢最完美的時間。我終身的事都在祢的
手中，我相信愛情由祢而來，祢必看守，
更新，澆灌，修復，挽回，祢必成全！求
主讓我專心仰望祢。求主讓我能成為祢的
兒女，得著生命的活泉，天天活出美麗的
光采，滿足的喜樂！

奉耶穌的名禱告，阿們！
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